SALA 1

VIZELATHTNESS)

segunda-feira H terca-feira H quarta-feira H quinta-feira H sexta-feira H

sabado

Ballet Primario
(6-8 anos)

Dance Kid’s 1
(4-7 anos)

Ballet Iniciacao
(3-5 anos)

Ballet Grau 1
(9-12 anos)

Karaté Infantil
(a partir dos 5 anos)

Dance Kid’s 2
(8-9-10 anos)

Ballet Grau 1
[CRPEIIS]

Ballet Grau 2/3
(a partir dos 12 anos)

Karaté Infantil
(a partir dos 5 anos)

Ballet Primario
(6-8 anos)

Dance
(a partir dos 14 anos)

Body Combat

Ballet Grau 2/3
(a partir dos 12 anos)

Full Contact e
Thai Boxing

Capoeria Body Combat

Full Contact e
Thai Boxing

Cardio Manutencao Musculacao

Horario igual ao do funcionamento do ginasio

SALA 2

segunda-feira ‘ ‘ terca-feira ‘ ‘ quarta-feira

sexta-feira sabado

quinta-feira ‘

Capoeria

Power Local

Dance Kid’s 3
(11 anos)

““

Dance Kid’s 4
(12 e 13 anos)

Power Jump

m

Body Combat

. AUTO-ESTIMA / DISCIPLINA . PERDER PESO

. ESTAR EM FORMA

. RESISTENCIA MUSCULAR

O “VIZELA FITNESS” reserva-se o direito de livremente modificar e/ou cessar actividades e horarios.

HORARIO DE FUNCIONAMENTO

Segunda a sexta-feira —das 09h00 as 13h00 e das 14h00 as 22h00
Sabado — das 09h00 as 13h00 e das 14h00 as 19h00

Domingo — das 03h00 as 13h00

Feriados — encerrados

Rua Dr. Abilio Torres, 302

4815-552 Vizela

Tel.: 253 481 417  Fax: 253 484 285
Email: info@vizelafitness.com

WWW.VIZELAFITNESS.COM



